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主辦： 

 

資助：    

 
 

 

教練培訓計劃：如何與智障運動員有效溝通以提升訓練效能 
 

主辦及資助機構 

香港智障人士體育協會主辦，香港賽馬會教練培訓計劃資助。 

 

講座簡介及宗旨 

除了教授運動技術，理論及實踐外，如何運用有效的溝通方法教學將直接影響訓練效果，而

隊伍管理亦需要良好的溝通以增強凝聚力。 

為更深入了解如何與智障運動員進行有效的溝通，是次講座將透過資深特殊學校社工及特殊

學校老師的分享，增進參加者對智障運動員於學習、心理及社交方面的認識。從而提昇與智

障運動員的溝通技巧、了解處理情緒問題的方法，以及在教學上應如何調整。 

 

日期、時間及地點 

 

日期 時間 講座內容* 地點 

2023年9月10日 

(星期日) 

14:45-15:00 登記 

香港童軍中心 

1030活動室 

(九龍柯士甸道童軍徑) 

15:00-16:15 
智障運動員的學習、心理及 

社交特質和困難 

16:15-16:30 問答環節(一) 

16:30-16:45 小休 

16:45-17:45 
與智障運動員溝通的技巧 

及教學法的調整 

17:45-18:00 問答環節(二) 

*主辦單位保留修改講座內容之權利。 

 

參加資格 

參加者必須年滿18歲 

 
授課語言 

粵語 
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講者 

 馮轉屏女士 (匡智紹邦晨輝學校社工) 

 佘志恒老師 (匡智屯門晨崗學校體育科主任) 

 

 

證書 

參加者完成整個講座後，可獲本會發出「出席證書」乙張。 

*獲發之出席證書可用作2024-2025年度辦理教練之續註冊申請。 

 

 

名額及費用 

名額40人 (本會註冊教練優先)，費用全免。 

 

報名方法 

網上報名 

【報名表所得之個人資料只用於有關用途，除法例規定外，個人資料不會作其他用途或向外間披露。】 

 

截止報名日期 

2023 年 8 月 31 日(星期四) 

 

取錄通知 

取錄名單將於2023年9月4日(星期一)前於本會網頁(www.hksapid.org.hk)公佈及以電郵通知各參

加者。 

 
備註 

1) 如當日活動開始前兩小時天文台發出黑色暴雨警告，或懸掛八號或以上之熱帶氣旋警告信

號，活動將會取消； 

2) 主辦單位保留修改本章程之權利。 

 
查詢 

2161 9509 孔卓泓先生 

 

2023年8月10日 

https://forms.gle/fjrHBBxDh982MLme6

